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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث

 The Problem of Research  مشكلة البحث:

ِز١ّضح فٟ إٌّٛ الأغبٟٔ ٚأٙب ١ٌغذ ِغشد ٔٙب٠خ ِشحٍخ  ِشحٍٗ اٌّشا٘مخ  ذ  رؼ       

ه١ٍؼخ ٌّشحٍخ ّٔٛ عذ٠ذح فٟٙ رؤصش ػٍٝ ِغبس ح١بح الأغبْ ٚعٍٛوٗ  ذٌٍطفٌٛخ ثمذس ِب رؼ

غ١ش ٔبمظ أفؼب١ٌب ٚخجشرٗ  ٘زٖ اٌّذح ٠ىْٛ اٌّشا٘ك الاعزّبػٟ ٚاٌخٍمٟ ٚإٌفغٟ ٚفٟ

 (.95 ,6896)ث٠ٛش, ِحذٚدح

(اْ ِشحٍخ اٌّشا٘مخ رزقف ثؼذد وج١ش Eccles&Othres2002ٚث١ٓ اوغٍظ ٚاخشْٚ)

بي زمِٓ اٌزغ١شاد اٌزٟ رحذس فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغز٠ٛبد ٔظشا ٌٍزغ١شاد اٌزٟ رقبحت أ

الاعزّبػ١خ ٚاٌزطٛس اٌّؼشفٟ ٚالأزمبي ِٓ ِشحٍخ دٚاس اٌفشد اٌٝ ِشحٍخ اٌجٍٛؽ وزغ١ش الأ

رغؼً ِشحٍخ  دساع١خ اٌٝ ِشحٍخ اخشٜ فبْ هج١ؼخ ٘زٖ اٌزغ١شاد ٚعشػخ حذٚصٙب

 (.404:  2004)اثٛ عبدٚ, اٌّشا٘مخ ِضب١ٌخ ٌٍزشو١ض ػٍٝ دساعخ اٌزطٛس الأغبٟٔ

 لالٕبععب١ٌت إٌمبػ ٚاأ٠ؤوذ اٌّشثْٛ ػٍٝ ر١ٙئخ اٌّشا٘ك لاْ ٠مجً ؽىٍٗ ػٓ هش٠ك 

ْ ػذَ لجٛي اٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ ِٓ لجً اٌّشا٘ك ,ع١خٍك ٚهشق اٌّؼبٍِخ اٌّخزٍفخ ,لأ

 ْ ٠مجً اٌّشا٘ك ؽىٍٗ,أػٕذٖ فمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزشدد ٚاٌخٛف ٌزا ِٓ اٌنشٚسٞ عذا 

ِش أ٘زا اٌمجٛي  ْ  لأ رى٠ٕٛٗ اٌغغّٟ ِمجٛلا, ٚاْ ٠ىْٛ رقٛسٖ ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ هج١ؼخ

ػظ١ّٗ ػٍٝ رفى١شٖ ٚػٍٝ ِغًّ  ا  ٌزٌه اصبس ْ  إٔفظ ٠ؤوذْٚ ػبدٞ ٌٚىٓ ػٍّبء اٌ

 (.420 - 468:  2064)اٌذٌفٟ, ؽخق١زٗ فٟ اٌحبمش ٚاٌّغزمجً

ػ١ٍّخ اٌغ١طشح ػٍٝ ث١ئزٗ اٌخبسع١خ لإغشاك ِزؼذدح ِبسط الأغبْ ِٕز اٌجذا٠خ  لذٚ       

م١ك اٌّض٠ذ ِٓ ٚ٘ٛ ٠غؼٝ اٌٝ رحٚ رٙذد ح١برٗ إِٔٙب اٌمنبء ػٍٝ اٌزٕج١ٙبد اٌزٟ رضػغٗ 

ِٕز اٌمذَ ثزي ِغبػٟ وض١شح ٌٍغ١طشح ػٍٝ ٔفغٗ ٚرحغ١ٓ رارٗ  ٚعبئً اٌشاحخ ٚالاِبْ ٚ٘ٛ

 خٚرحم١ك الأغبص اٌؾخقٟ ٚع١ّذ رٍه اٌّحبٚلاد ثؼ١ٍّ ُ ثبٌٕضػبد اٌٙبدفخٚاٌزحى

ٟٚ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زحٛي ف١ٙب الأغبْ ِٓ وبئٓ عٍجٟ رزحىُ ف١ٗ إٌضػبد  )مجو اٌزاد(
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ف١ٙب ػٍٝ الأذفبػبد اٌغٍٛو١خ  شط١ٚاٌزٕج١ٙبد اٌخبسع١خ اٌٝ وبئٓ ا٠غبثٟ ٠غاٌذاخ١ٍخ 

 (.68 ,2008 )ِقطفٝ, ٌٕفغٟ الاعزّبػٟٚاٌفىش٠خ ٚالأفؼب١ٌخ ٠ٚحمك اٌّض٠ذ ِٓ اٌزى١ف ا

حٌُٛٙ   ثؼل ؽجبة اٌغ١ً اٌحبٌٟ ػٓ ػغضُ٘ ػٓ اٌزحىُ فٟ ِغش٠بد الاِٛس ٠ؼغض      

٠قؼت  ب  ٠شْٚ ُ٘ ظشٚف وّب, ف١ٙب  ً  خ  ذ  ز  ٠  ِؾىٍخ  ٚأخز لشاس فٟ ِٛالف ت أِٚٓ صُ ٠قؼ

ْ ف١ٙب ٠ٚزشوْٛ صشْٚ ثبٌّٛالف ٚلا ٠ؤصش٠ٚزأ ُٚ٘ فشادلازحىُ ف١ٙب, ٌزٌه ٠ٕؾبْ ااٌ

فٟ اٌّؾبوً وّب اْ اٌخجشاد اٌّجىشح اٌزٟ  ا٠مؼٛأْ لاء ِٓ اٌغًٙ اٌظشٚف رمٛدُ٘ ٚ٘ؤ

ِشاحً ح١برُٙ اٌّمجٍخ ػٍٝ  ب  ٍِحٛظ ا  ٠زؼشمْٛ ٌٙب فٟ ِح١و الاعشح رزشن اصش

(Schaefer.1965:P.413.) 

ٚػٍٝ ٘زا ٔلاحع اْ إٌمـ فٟ ِغز٠ٛبد اٌنجو اٌزارٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٠ؤدٞ اٌٝ      

عً أ١ف ٚالأذفبع ٚاٌؼٕبد ,ِٚٓ ِؾبوً ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚظٙٛس حبلاد ِٓ اٌغٍٛن اٌؼٕ

عب١ٌت مجو أذ ِٓ ر١ّٕخ رحم١ك صجبد اٌغٍٛن ٚأزظبِٗ ٌذٜ الافشاد ٚخبفخ اٌّشا٘م١ٓ لاث

 (.2 ,2008,)اٌؼج١ذٞ ٌزاد ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خا

فٟ رؼبٍِٗ  اْ اٌغٍٛن ٘ٛ ِٛمٛع ػٍُ إٌفظ ٚ٘ٛ إٌؾبه اٌىٍٟ ٌٍفشد ٠ٚٛوذ اٌؼٍّبء      

ٚاعزٕزظ وٌٛذٞ  ,ْ ٠ىْٛ ا٠غبث١بأ ص١ش الأغبْ ػٍٝ ث١ئزٗ ٠غتٚرى١فٗ فزأ

لأغبْ ٚاٌج١ئخ ِٓ خلاي ف١بغخ رؾ١ش ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ا (Goldiamond1965ِٛٔذ)ا

 (. Thoresen & Mahoney , 1974 :P 9) عٍٛوٗ خاٌٝ اْ اٌج١ئخ ٟ٘ داٌ

٠حذس ِٓ ٔمـ فٟ  ٌزؼشف ػٍٝ ِباب رشَٚ ٔٙ  أرجشص ِؾىٍخ اٌجحش اٌحبٌٟ فٟ       

ِؾبوً ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ح١ش اْ  ِِٓغزٜٛ مجو اٌزاد ٚلاع١ّب ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ 

ّؾىلاد ٚحبلاد ِٓ عٛء اٌزى١ف ٚالأذفبػ١خ ِٚغب٠شح إٌضٚاد ٠زؼشك ٌاٌّشا٘ك 

فُٙ حبعبد اٌّشا٘ك ٚاحزشاَ و١بٔٗ ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّشث١ٓ ٠غؼٍٗ  ْ   أ ٚالا٘ٛاء الا

ِٓ اٌّٛالف  اٌغ١طشح ػٍٝ اٌزاد فٟ اٌىض١ش ٠زؾشة ثبٌّؼب١٠ش ٚاٌم١ُ ِٚٓ صُ

 (.28 ,6889)ِقطفٝ,
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ثشاِظ الاسؽبد ٚاٌزٛع١ٗ فٟ اٌّؤعغخ اٌزشث٠ٛخ لذ ( اْ ثٕبء Martin) اوذ ِبسرٓ     

افجح ِٓ اٌّٙبَ الاعبع١خ لاْ ثٕبء٘ب لذ اعزٕذ اٌٝ اٌفبػ١ٍخ اٌّطٍٛثخ ٌٍّٙبَ الاسؽبد٠خ 

اْ ِّبسعخ ٘زٖ اٌجشاِظ الاسؽبد٠خ رغبػذ فٟ حً اٌّؾىلاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌؼ١ٍّخ  اٌّمذِخ,

 بد٠خ عٛاء وبٔذ ٚلبئ١خ اٚ ّٔبئ١خ اٚاٌزشث٠ٛخ ٚالاسؽبد٠خ فٟ اٌّذسعخ ,ٚاٌجشاِظ الاسؽ

رؼًّ ػٍٝ ٔٙب رغؼٝ اٌٝ ِؼبٌغخ ِؾىلاد الافشاد ٚفمب لأعب١ٌت ػ١ٍّخ ٚرم١ٕخ فأػلاع١خ 

 .دائُٙ ٚرغبػذُ٘ ػٍٝ رحم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٌُٙأر١ّٕخ ١ٌُِٛٙ ٚارغب٘برُٙ ٚرحغ١ٓ 

(:P 566885 ,Martin.) 

خ ثزٛص٠غ اعزجبٔخ اٌجبحض ا دل١مب لبِذعً رحذ٠ذ ِؾىٍخ اٌجحش اٌحبٌٟ رحذ٠ذأِٚٓ       

ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ ٚعٛد عٍٛو١بد رزقف ثنؼف اٌنجو  ِذسعخ (30اعزطلاػ١خ ػٍٝ)

( ِٓ %99ارا ظٙش اْ)  اٌزارٟ ٌذٜ هبٌجبد اٌّشحٍخ اٌّزٛعطخ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش٘ٓ

ٍٛو١بد اٌزٟ رذي اٌٝ ٚعٛد ٘زٖ اٌظب٘شح فٟ ِذاسعُٙ ِٓ خلاي اٌغ ْؽشأاٌّذسعبد 

%(ِٓ اٌّذسعبد ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌزذخً الاسؽبدٞ ٚدٚسٖ فٟ 600,ٚلذ ارفك ) ػٍٝ ٚعٛد٘ب

اْ ٕ٘بن  الاعزجبٔخ ٓي اعبثبد اٌّذسعبد ػلاحظذ اٌجبحضخ ِٓ خلاٚ ,ِؼبٌغٗ اٌظب٘شح 

ِٓ عٍٛو١بد رذي ػٍٝ مجو اٌزاد   ٠زّزؼٓ هبٌجبد ٌذ٠ٙٓ مجو رارٟ ِٕخفل ثّب

ذفبػ١خ ٔحٛ ص١ِلارٙٓ ٚرغبٖ اٌىبدس ٚالأ (%  6896)ِٕٙب مؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ, اٌّزذٟٔ 

     ٚهج١ؼخ عٍٛوٙٓ اٌؼذائٟ رغبٖ الاخش٠ٓ (2692 )الاحزشاَ ػذَ (6598 )اٌزذس٠غٟ 

               ٚلٍٗ اٌٛػٟ خش١ٌٚظ ٌذ٠ٙٓ اعٍٛة اٌحٛاس ِغ ا٢ (6691 خش)ػذَ رمجً ا٢ٚ%(  61)

ٓ ٘زا إٌّطٍك ٌِٚٚزٌه ػذَ لذسرٙٓ ػٍٝ ارخبر لشاس ِٕبعت فٟ ح١برٙٓ ٚ (6499 )

اٌنجو ساْد اٌجبحضخ اْ رمَٛ ثّؼبٌغخ ٘زٖ اٌظب٘شح ٚاٌزقذٞ ٌٙب ٚاْ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ 

,ٚرٌه ِٓ خلاي ٚمغ ثشٔبِظ اسؽبدٞ اعزخذَ  ٌّزٛعطخاٌزارٟ ٌذٜ هبٌجبد اٌّشحٍخ ا

عٍٛو١بد  خر١ّٕثخ ٚٛؼذ٠ً ٘زٖ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّشغرؼًّ ػٍٝ ر خف١ٗ اعب١ٌت اسؽبد٠

ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد ِؾىٍخ اٌجحش اٌحبٌٟ  فغ ِغزٜٛ مجو اٌزاد ٌذ٠ٙٓ ,عً سأعذ٠ذٖ ِٓ 

 اٌزٟ ٠ّىٓ ف١بغزٙب ثبٌغؤاي الارٟ:
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ص١ش ٌٍجشٔبِظ الاسؽبدٞ اٌزٞ عزؼذٖ اٌجبحضخ ِزجؼخ ف١ٗ اعب١ٌت عٍٛو١خ ِؼشف١خ ً٘ ٕ٘بن رأ

 اٌّزٛعطخ؟ فٟ ر١ّٕخ اٌنجو اٌزارٟ ٌذٜ هبٌجبد اٌّشحٍخ

 esearchThe Importance of R اهمية البحث:

رضداد ا١ّ٘خ اٌجحش اٌحبٌٟ ِٓ خلاي ا١ّ٘خ دساعخ ؽش٠حخ ِّٙخ ٟٚ٘ اٌّشا٘مخ      

رقبحجٙب رغ١شاد , ثبػزجبس٘ب ِشحٍخ ِٓ ِشاحً إٌّٛ اٌزٟ رمغ ث١ٓ اٌطفٌٛخ ٚاٌشؽذ

 ٚاٌؾذح   عغ١ّخ ٚػم١ٍخ ٚاعزّبػ١خ ح١ش رٛفف ثبٔٙب ِشحٍخ أفؼب١ٌخ حبدٖ رزغُ ثبٌمٛح  

 الاعشح دٚسا   رؤدٞٚ , ٚاٌّؼشف١خ ٚالاعزّبػ١خ ١خشاد اٌفغ١ٌٛٛعٚ٘زا ٠ؼٛد اٌٝ اٌزغ١

ػٍٝ دسعخ ِؼمٌٛخ وٍّب وبٔذ ػلالخ اٌّشا٘ك ٚلا ع١ّب فٟ اٌّشاحً اٌؼّش٠خ اٌغبثمخ  حبعّب  

:  2060)اٌؼبدٌٟ, ١بص ٘زٖ اٌّشحٍخ ثؾىً افنًاصدادد فشؿ اعز ٚثزٌه  عشرٗأٌغٛاء ِغ ِٓ ا

12) . 

فٟ ِشحٍخ اٌذساعخ اٌّزٛعطخ ِٓ ح١ش وٛٔٙب ِشحٍخ اٌجٕبء  رظٙش ا١ّ٘خ اٌّشا٘مخ       

إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشا٘ك ِٚحقٍخ ٌزأص١ش ِزغ١شاد ِزؼذدح رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ ٚفىش٠خ ٚٔفغ١خ 

ح١ش ٠جذا اٌّشا٘مْٛ ثبٌزفى١ش اٌغذٞ  ٠ؼ١ؾٙب اٌّشا٘ك ٚرغُٙ فٟ رؾى١ً ؽخق١زٗ ,

 .(6:  2004, ٔٛسعبْثّغزمجٍُٙ ٚثبٌّٙٓ اٌزٟ رٕبعجُٙ ٚاٌزمذَ فٟ اٌّذسعخ )

ْ فٟ غشط اعب١ٌت اٌنجو ٌذٜ ٚرؾزشن ع١ّغ ِؤعغبد الاعشح ٚاٌّذسعخ ٚالاخش     

اٌّشا٘م١ٓ فٟ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ رىْٛ خبسع١خ ِؼزّذح ػٍٝ اٌٛػ١ذ ٚاٌؼمبة ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ 

 ػٍٝ اٌذٚافغ اٌزار١خ اٌزٟ رزجغ ِٓ اٌؾخـ رارٗ ب  ١قجح لبئّفاِب ِغ رمذَ اٌغٓ 

 (.629  ,6893)إٌٛسٞ,

رؾ١ش ِذسعخ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ اٌٝ اْ اٌطفً فٟ اٌغٕخ اٌضب١ٔخ ِٓ ػّشٖ ٠زؼٍُ ِٓ ٚ       

ح١ذ ٠زطٍت ِٕٗ Angl stage اٌٛاٌذ٠ٓ ثٛادس ػ١ٍّخ مجو اٌزاد فٟ اٌّشحٍخ اٌؾشع١خ 

اعبع١ب  اٌزذس٠ت ٘زٖ رؼذ اِشا حاٌزذس٠ت ػٍٝ اعزؼّبي اٌزٛا١ٌذ ٚاػزمذ فش٠ٚذ اْ خجش

٠ّىٓ رؼذ٠ً اٌغٍٛن ثبعزخذاَ اعب١ٌت ٚ (50-56 :6893 , اٌؾخق١خ )ؽٍزضحبعّب ٌّٕٛ 
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خ ثبعزّشاس ٌزذس٠ت الافشاد ػٍٝ اػبدح ِضب١ٌخ ِٓ اٌزؼض٠ض ٚإٌّزعخ ح١ش رغزخذَ إٌّزع

 (.66:2005, )ؽ١ٍٟ رب٠ٍٛس رُٙ اٌّؼشف١خِذسوب رٕظ١ُ

لاي رؼ١ٍّبد ٠ؼط١ٙب ف١شٜ اْ عٍٛن الاهفبي ٠ٕزظُ فٟ اٌجذا٠خ ِٓ خ luriaاِب ٌٛس٠ب       

ٓ خلاي رؼ١ٍّبد ٌُٙ اٌىجبس صُ ٠ىزغت الاهفبي اٌمذسح ػٍٝ مجو عٍٛوُٙ اٌؾخقٟ ِ

 بد داخ١ٍخ م١ّٕخ )اٌؾٕبٚٞ,ٔفغُٙ ٚرزحٛي ف١ّب ثؼذ اٌٝ رؼ١ٍّفش٠حخ ٠مٌٛٛٔٙب لأ

,384:6883.) 

ٓ خ١ش الاؽجبع ٌذٜ الاهفبي ٚاٌّشا٘م١ّ٘١خ مجو اٌزاد فٟ رأأساعبد ث١ٕذ ٕ٘بن دٚ      

نجو اٌزاد ثٛففٗ ٌ ْ  أ (Delano,1988ٔٛ )ظٙشد دساعخ د٠لاأػٍٝ حذ عٛاء فمذ 

ح أخ فغ١شح اٌٝ ِىبفثؾىً داي فٟ رغ١ش رفن١ً الافشاد ِٓ ِىبفبح فٛس٠ ا  صشأاٌزضاِب ِغجمب 

 خشح وج١شح.ِزأ

ِٓ  خػٍٝ ػ١ٕ خفٟ دساعخ ه١ٌٛ Shod&others1990خشْٚآث١ٓ ؽٛد ٚ        

ح اٌّؼشف١خ ٚوفبءح رٕظ١ُ ِٓ ِظب٘ش اٌمذس ٌزاد ثٛففٗ ِظٙشا  ١ّ٘خ مجو اأاٌّشا٘م١ٓ 

ػٍٝ ٌٍزاد أظٙشٚا مجطب أخ١ش الاؽجبع هٛي ِذح ٌزأأشاد اٌز٠ٓ ِبٌٛا اٌٝ فلأاٌزاد فب

 (.P:1990,Shod& others.978-986) ٝ فٟ رٕظ١ُ اٌزادػٍأٚوفبءح 

 ٠ّضً ٌزادْ مجو اأ فمذ اػزجشBandura& Walters ,1963ٔذٚسا ٌٚٚزشص اِب ثأ     

صش ػ١ٍّخ وف الاعزغبثخ ٚػذَ وفٙب رزأػ١ٍّخ وف الاعزغبثخ ٠ٕغُ ػٕٙب رؼض٠ض اٌزاد ٚاْ 

صش ٠ٚزؼٍُ راد اٌؾأْ ٚاٌّىبٔخ ٠لاحظٙب ٠ٚزأثذسعخ وج١شح ثبٌّٕبرط اٌّؤصشح أٞ اٌؾخق١بد 

 (.P  ,1963 : Bandura &Walters.20ٕٙب ِٕز اٌطفٌٛخ )ِ

 خٚث١ٕ ِٕزظّب   اْ مجو اٌزاد ٠ؼذ رى٠ٕٛب   ,Zakarova 1990صاخبسٚفب  أوذ ف١ّب     

اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاٌنجو  ؤغبص ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚمجؽخق١خ ٠شرجطبْ ثزم١١ُ اٌزاد ٌلإ

 الأفؼبٌٟ.

١ش ِؼشفخ رأصGoldewoy and powell 1980ساد وً ِٓ ثبٚي ٚوٌٛذٚاٞ أٚ      

 ْ  أفٛعذ  هٍجخ اٌغبِؼخ مجو اٌزاد ػٍٝ عٍٛن فٟ اٌحم١جخ اٌغٍٛو١خ )اٌجشٔبِظ اٌغٍٛوٟ(
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اٌّؾىٍخ اٌزٟ ٚاعٙذ رٕف١ز اعزشار١غ١بد مجو اٌزاد ٟ٘ دافؼ١خ اٌطٍجخ ٚاْ ٘زٖ 

 (.69 :6889اٌز٠ٓ ٠حزبعْٛ اٌّغبػذح )ِقطفٝ, الاعزشار١غ١بد رمذَ اٌٝ

د إٌفغ١خ فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّغبلا ١ّ٘خ )مجو اٌزاد(أ٠ذد دساعبد ِزؼذدح أٚلذ        

١ً ػٍٝ مجو راد ٌذٜ اٌفشد ٠شرجو ثذسعبد ػب١ٌخ ِٓ اٌذلخ ٚاٌزحٍفأ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚاٌؼلاع١خ

اٌؾ١ٌّٛخ  ٝاٌ ١ؾ١شفاِب اٌنؼف فٟ دسعبد ٘زا اٌّزغ١ش  فٟ أغبص اٌّّٙبد ٚفٕغ اٌمشاس

 (Merrell,1989:P.269-271) اٌزفى١ش ٚالأذفبػ١خ ٚػذَ اٌذلخ فٟ

ّشا٘مخ ثّضبثخ اٌحقٓ ع١ّب فٟ ِذح اٌلا ِٚٓ ٕ٘ب رؼذ ر١ّٕخ مجو اٌزاد ٌذٜ الافشاد

ش غٍٛو١خ ٚوزٌه عٌٙٛخ اٌٛلٛع رحذ رأص١إٌفغٟ اٌٛالٟ ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأحشافبد اٌ

 (.25:6889اٌّٛالف ٚاٌحبلاد اٌغٍج١خ )ِقطفٝ,

اْ الاسؽبد إٌفغٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ رٕفز فٟ عٛ اعزّبػٟ ٠زقف ثبٌّشٚٔخ ,اٌٙذف ِٕٗ          

اٌزغ١١ش الا٠غبثٟ ٠ض٠ذ ِٓ أزبط  ْ  أحغٓ رٌه لأحذاس رغ١١ش فٟ اٌغٍٛن الأغبٟٔ اٌٝ اإ

ٌٚمذ رضا٠ذ فٟ اٌغٕٛاد الاخ١شح الا٘زّبَ ٗ ٠زى١ف ِغ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب, اٌفشد ٠ٚغؼٍ

ثبٌجشاِظ الاسؽبد٠خ اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ اٌزٟ رخفف ِٓ حذح أفؼبلاد غ١ش اٌزى١ف١خ اٌزٟ 

لأفؼب١ٌخ ٌٍطبٌت ٚاٌزٟ رمَٛ ػٍٝ رمَٛ ٘زٖ اٌجشاِظ فٟ رحغ١ٓ اٌقحخ ا٠ٚؼبْٔٛ ِٕٙب 

ٔفغُٙ فٟ اٌزى١ف ِغ أػذح ؼ١ٍُ اٌطٍجخ فٟ عٓ ِجىشح و١ف١خ ِغبافزشاك ِٓ اٌّّىٓ ر

فنً ٌٚزٌه رغؼٝ اٌجشاِظ اٌٝ رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌخذِبد فٟ ػذح أاٌح١بح ثؾىً 

شاد فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِؾىلارُٙ ٕٚ٘بن خذِبد ِغبلاد ِٕٙب رشث٠ٛخ ٚٔفغ١خ ٌّغبػذح الاف

ثشٔبِظ  ُ٘ اٌخذِبد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب أٞأفح١خ ٚاعزّبػ١خ ٚاسؽبد٠خ ٟٚ٘ رؼزجش ِٓ 

  (.63:2063,اسؽبدٞ فٟ أٞ ِؤعغخ )اٌشث١ؼٟ

خ ٚرٌه رحزبط اٌّذاسط فٟ اٌٛلذ اٌحبمش اٌٝ خذِبد الاسؽبد ٚاٌجشاِظ الاسؽبد٠      

ػٍٝ اٌح١بح فبٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزمذَ اٌزىٍٕٛعٟ ٚاٌزغ١شاد  دٌىضشح اٌزغ١١شاد اٌزٟ هشأ

ِظ الاسؽبد الاعزّبػ١خ ٚرغ١ش اٌم١ُ ػٕذ اٌؾجبة وً رٌه ٠ذفغ اٌحبعخ ٌٛعٛد خذِبد ٚثشا

 .(62: 2062اٌّذسعٟ )الأِٛٞ,
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فشاد حبعبد ( أ١ّ٘خ الاسؽبد لإ٠ّبٔٗ ثأْ ٌذٜ الأ٠ٚMunro,1979ؤوذ ِٛٔشٚ)

إلا ِٓ خلاي الإسؽبد فُٙ ٠حزبعْٛ إٌٝ اٌّغبػذح ٌفُٙ اٌزاد  رحم١مٙبأعبع١خ لا ٠غزط١ؼْٛ 

ٚرحم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ حم١مخ اٌّؾىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ , 

ٚٚمغ اٌحٍٛي إٌّبعجخ , ٚإْ الإسؽبد اٌّؤصش ٚاٌفؼبي لبدس ػٍٝ رغ١١ش عٍٛن اٌفشد عٛاء 

فٟ عٍٛوٗ أٚ أْ ٠ؼًّ ػٍٝ ِغبػذرٗ وبْ رٌه فٟ ِغبػذرٗ ػٍٝ اٌزغ١ش فٟ عبٔت ِحذد 

٠فؼً أِٛسا  ِخزٍفخ أٚ ٠زىٍُ  ْْ ب  ػّب وبْ ػ١ٍٗ , و فٟ أْ ٠زقشف ثؾىً ٠خزٍف و١ٍب  

 .(Munro,1979:P.56ثطش٠مخ عذ٠ذح أٚ رزٌٛذ ٌذ٠ٗ ِؾبػش عذ٠ذح رغبٖ ٔفغٗ ٚا٢خش٠ٓ )

 سؽبد٠خ ِٕٚٙبإ٘ذاف اٌجشاِظ الاسؽبد٠خ لاثذ ِٓ اعزخذاَ اعب١ٌت أٌٚزحم١ك  

(ِٚٓ خلاي رح١ًٍ Dobson,1989عٍٛة اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠شٜ ف١ٗ دٚثغْٛ)الأ

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ لبسٔذ ث١ٓ ٘زا الاعٍٛة ٚالاعب١ٌت الاسؽبد٠خ الاخشٜ أٗ 

عب١ٌت الاسؽبد٠خ اٌّغزخذِخ ِٓ ح١ش ٔزبئغٗ ِزفٛلب فٟ رٌه ػٍٝ اٌؼلاط ٔٛاع الأأفنً أ

(اْ الاؽخبؿ اٌز٠ٓ Shea et,1992ب ٚعذ ؽ١ب ٚاخشْٚ )اٌغٍٛوٟ ٚاٌؼلاط اٌزح١ٍٍٟ ,وّ

ػلاعبد اخشٜ  لشأُٙ اٌز٠ٓ ٠زٍمٌٍْٛؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ل١بعب ثأ وبٔٛا ٠خنؼْٛ

 (.62  ,2066)فشحبْ, عخٌلأٔزىب خلً ػشمأوبٔٛا 

 اهمية الثحث في :أومه هىا تظهز 

 سثاب الاتية:الجاوة التطثيقي للأ -ا  

اٌزارٟ ٚرٌه ِٓ خلاي رض٠ٚذ٘ٓ  بد اٌزؼشف ػٍٝ اٌنجو٠ّىٓ اٌّشؽذاد اٌزشث٠ٛ -6

 داح ٌم١بط اٌنجو اٌزارٟ.ثأ

حذٜ ِغؤ١ٌٚبرٙٓ اٌّّٙخ ٟٚ٘ الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌنجو اصبسح ا٘زّبَ اٌّشؽذاد ثأ -2

 اٌزارٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد.

 اٌّشؽذاد اٌزشث٠ٛبد ثجشٔبِظ اسؽبدٞ . ٠ضٚد  -3
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 سثاب الاتية:الجاوة الاكاديمي للأ -ب

عشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجحٛس اٌؼ١ٍّخ ثبعزخذاَ اعب١ٌت اخشٜ َ اٌجبحض١ٓ لأ٠ض١ش ا٘زّب -6

 ٌز١ّٕخ اٌنجو اٌزارٟ.

حٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رزؼٍك ثّؼشفخ عشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجِبَ اٌجبحض١ٓ لأأفزح اٌّغبي  -2

خشٜ غ١ش ِشغٛثخ أفٟ ر١ّٕخ اٚ رؼذ٠ً عٍٛو١بد  ش )إٌّزعخ ٌٚؼت اٌذٚس(رأص١

 اعزّبػ١ب.

 إٌّزعخ ٌٚؼت اٌذٚس فٟ ر١ّٕخ اٌنجو اٌزارٟ. ١ّ٘خأ اٌجحش  ٠ؤوذ -3

٠شفذ اٌجحش اٌحبٌٟ اٌّىزجخ اٌؼشال١خ ٚاٌؼشث١خ ثّضً ٘زٖ اٌذساعخ ٚرٌه ٌمٍخ اٌجحٛس  -4

 فٟ ِغبي اٌنجو اٌزارٟ .

 

  The Objective of Research هداف البحث:أ

 الا٘ذاف اٌزب١ٌخ:٠غزٙذف اٌجحش اٌحبٌٟ رحم١ك 

فٟ ر١ّٕخ اٌنجو اٌزارٟ  اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ( الاسؽبدٞ ١ش)اٌجشٔبِظاٌزؼشف ػٍٝ رأص -*

 ٠ٕٚجضك ِٓ اٌٙذف ٘زا اٌفشم١بد الار١خ: ٌذٜ هبٌجبد اٌّشحٍخ اٌّزٛعطخ (

فٟ اٌنجو اٌزارٟ ٚفك ِزغ١ش  ١ٌ0905ظ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ احقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ  -أ

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. الاخزجبس )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ(

فٟ اٌنجو اٌزارٟ ٚفك ِزغ١ش 0905اد دلاٌخ احقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ١ٌظ ٕ٘بن فشٚق ر -ة

 بثطخ.ٌٍّغّٛػخ اٌن جبس )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ(الاخز

فٟ اٌنجو اٌزارٟ ٚفك  ١ٌ0905ظ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ احقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ  -ط

 .بثطخ( فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞاٌن ِزغ١ش اٌّغّٛػخ)اٌزغش٠ج١خ,
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 earchThe Limits of Res حدود البحث:

رشث١خ ٌّذاسط اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠خ ٠مزقش اٌجحش اٌحبٌٟ ػٍٝ هبٌجبد اٌّشحٍخ اٌّزٛعطخ فٟ ا

 (.206492063ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )/ اٌجٕبد /د٠بٌٝ

 Definition Termsتحديد المصطلحات:

 لبِذ اٌجبحضخ ثزحذ٠ذ  ِقطٍحبد اٌجحش ٚوبلارٟ :

 effect التاثيز: -1

١ش ٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ثؼذ رؼشمٗ ٌزأصاٌزغ١ش اٌزٞ ٠طشاْ ػ ٔٗ ِمذاسأث :6886اٌحفٕٟ ٗػشف -

 (.253 :6886اٌّزغ١ش اٌّغزمً )اٌحفٕٟ ,

  Counseling Programالثزوامج الارشادي: -2

٘ٛ حٍمٗ ِٓ اٌؼٕبفش اٌّؼجشح ػٓ أؾطخ ِشرجطخ ِغ  ثمٌٛٗ :  Shaw1971 ػشفٗ -

بعزشار١غ١بد رم١ّ٠ٛخ ٌّؼشفخ ٘ذاف ػبِخ ٚخبفخ ِٚغّٛػخ ػ١ٍّبد رزم١١ُ ثأث أثؼنٙب رجذ

 .(Shaw,1971,p.34٘ذاف )فٛي اٌٝ الأاٌٛ

ِقّّخ ٌجحش أٞ ِٛمٛع ٠خـ اٌفشد اٚ اٌّغزّغ  خٔٗ خطأث : Reber 1985 ػشفٗ -

 (.26692008,لأداء ثؼل اٌؼ١ٍّبد اٌّحذدح)اٌفحً ؽش٠طخ اْ رىْٛ ٘بدفخ

ٌّزشاثطخ اٌزٟ ِغّٛػخ ِٓ إٌؾبهبد ٚاٌؼ١ٍّبد إٌّظّخ ٚا :6886ػشفٗ ِجبسن  -

 (.669  ,٠6886ٕجغٟ ػٍٝ اٌفشد اٌم١بَ ثٙب)ِجبسن,

عظ ػ١ٍّخ ٠حزٛٞ ػٍٝ أ٘ٛ ثشٔبِظ ِخطو ِٕٚظُ ػٍٝ  :6882ػشفٗ اٌغٕبثٟ  -

ِغّٛػخ ِٓ اٌخذِبد ٌحً اٌّؾىلاد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطٍجخ فٟ ِغبي اٌّؾىلاد 

فٟ سؽبد ٚاٌزٛع١ٗ ٘ذاف الاأّب ٠ٛافك الالزقبد٠خ ٚاٌذساع١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚث

  (.2492066,ٚرى١فُٙ ِغ اٌج١ئخ )اٌح١بٟٔ ُٙ اٌذساعٟاٌزؼ١ٍُ الاِش اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ ٔغبح
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٘ٛ ثشٔبِظ ِخطو ِٕٚظُ فٟ مٛء اعظ ػ١ٍّخ  : ثأٔٗ 2009خشْٚآػشفٗ عٍّبْ ٚ -

ٌزمذ٠ُ اٌخذِبد الاسؽبد٠خ اٌّجبؽشح ٚغ١ش اٌّجبؽشح فشد٠ب ٚعّبػ١ب ٌغ١ّغ اٌطٍجخ 

)عٍّبْ  اٌّؤعغخ ٚخبسعٙب حم١ك إٌّٛ اٌغٛٞ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ داخًٌّغبػذرُٙ فٟ ر

 (.43  :2009 , خشْٚأٚ

٘ٛ خطخ ػًّ ػجبسح ػٓ خطٛاد ِزغٍغٍخ ِٕزظّخ رٛمغ  :لبئلا   2063 ػشفٗ حّذ -

٠ٌٛٚبد ػٕبفش اٌظب٘شح ٚرٕبعمٙب فٟ رفى١ش اٌّغزٙذف ٚعٍٛوٗ أعبط أثؼٕب٠خ فبئمخ ػٍٝ 

ؽجبع حبعبد إثّب ٠حمك عٍٛو١بد عذ٠ذح ٠زشرت ػ١ٍٙب ٠غًٙ اوزغبثٙب ٚاٌؼًّ ثٙب 

ٚ اٌغٍٛو١بد اٌّطٍٛثخ وٕزبئظ أٚ اٌم١ُ أٚ اٌّٙبساد أاٌّؼشفخ اٌّؾبسو١ٓ فٟ اٌجشٔبِظ اٌٝ 

 (.60:2063,)حّذ ٌٍجشٔبِظ فٟ عٍٛوُٙ ٚؽخق١برُٙٔٙب٠خ 

 

 Cognitive Behavioral Therapyالارشاد السلىكي المعزفي:-3

ثبٔٗ احذ اٌز١بساد الاسؽبد٠خ اٌحذ٠ضخ اٌزٟ  :Class&Shea1986ػشفٗ علاط ٚؽ١ب,-

 ْ  أعبع١خ ثبٌّذخً اٌّؼشفٟ ٌلامطشاثبد الأفؼب١ٌخ ,٠ٚٙذف اٌٝ لٕبع اٌفشد أرٙزُ ثقفخ 

فىبسٖ اٌغٍج١خ ٚػجبسارٗ اٌزار١خ ٟ٘ اٌزٟ رحذس سدٚد أِؼزمذارٗ غ١ش إٌّطم١خ ٚرٛلؼبرٗ ٚ

)اثٛ  ؼذ٠ً اٌغٛأت اٌّؼشف١خ اٌّؾٛ٘خاٌفؼً اٌذاٌخ ػٍٝ عٛء اٌزى١ف ٚرٌه ثٙذف ر

 (.44 :2066اعؼذ,

: ػجبسح ػٓ رطٛس ٌٍؼلاط اٌّؼشفٟ فٟ ِحبٌٚزٗ ٌزغ١ش  Eysenck2000ػشفٗ إ٠ضٔه -

ػبدح ثٕبء اٌمٕبػبد ِٓ خلاي الاعشساءاد إاٌغٍٛن ِٓ خلاي رغ١ش ِحزٜٛ اٌزفى١ش ٚ

 (. Eysenck,2000:P.720) اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ

ػبدح رٕظ١ُ اٌّغبي الادساوٟ إ٘ٛ ػ١ٍّخ رؼٍُ داخ١ٍخ رؾًّ  :ثأٔٗ  2006ػشفٗ اٌخط١ت-

حذاس ٚاٌّؤصشاد اٌغٍج١خ اٌّخزٍفخ اٌٙذف ٚاػبدح رٕظ١ُ الافىبس اٌّشرجطخ ثبٌؼلالبد ث١ٓ الأ

ِٕٗ ِحبٌٚخ رغ١١ش الافىبس اٌخبهئخ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ رؼشف ثبعُ ػ١ٍّخ اػبدح اٌجٕبء 

 ثبٌٛالغ بلا  د اٌّؼشف١خ اوضش ارقْ رقجح اٌؼ١ٍّبأاٌّؼشف١خ ٚرٌه ثغ١خ 

 (.2006:248)اٌخط١ت,
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دخبي اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ إاعٍٛة اسؽبدٞ ٔفغٟ حذ٠ش ٔبرظ ػٓ  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ:-

 عٍٛة اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ فٙٛ ٠شثو ث١ٓ اٌزفى١ش ٚالأفؼبي ٚاٌغٍٛن.أٚ

 :Self controlالضثظ الذاتي  -4

بد ِٚؼبٌغزٙب ثٛاعطخ اٌزحىُ ثبٌزاد ثبٔٗ و١ف١خ اداسح إٌّجٙ :1553عزفه سكىز-

 (.p.1953.Skiner.78ٚرؼض٠ض٘ب )

ع١ً الاؽجبع ٘ٛ ػ١ٍّخ ِمبِٚخ الأحشاف ٚرأخ١ش ٚرأ :1563عزفه تاودورا وولتزس-

 P:1974.Thoresen and.13)ٚرٕظ١ُ ٚاداسح اٌزاد اٌخبفخ ثّقبدس اٌّىبفبحْ.

Mahoney.) 

الاعزغبثبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ ٘ٛ ػ١ٍّخ اٌغ١طشح ػٍٝ  :1596ودورا عزفه تأ -

ٚالأفؼب١ٌخ ثبعزخذاَ الاعب١ٌت اٌّؼشف١خ فٟ ِٛالف ِخزٍفخ ِٚزجب٠ٕخ ٠ٕغُ ػٕٙب رؼض٠ض 

 (.P:1976.Bandura.202اٌزاد)

ٚ رؼض٠ض عٍٛن أعً ص٠بدح أح اٌزاد ِٓ أػ١ٍّخ ِىبف :Kleinke 1978   عزفه كلايىك -

 ِشغٛثخ فٟ عٍٛنٚ وف أّبه غ١ش أعً رم١ًٍ أِب ٚػمبة اٌزاد ِٓ 

(187.P:1978.Kleinke.) 

عٍٛة ٠ؼًّ ف١ٗ اٌفشد ػٍٝ رطج١ك ِؼب١٠ش رار١خ أ : Kazdin1981عزفه كاسديه  - 

ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ٔفغٗ ِٚغ الاخش٠ٓ ثطشق  ٚاعزّبػ١خ ِحذدح فزقشفبرٗ رغؼً لبدسا  

 (. 61492000)اٌشٚعبْ, ٔبعحخ

ِٓ الاعزشار١غ١بد  ٘ٛ ِغّٛػخ : Labate&Milan1983تات وميلان عزفه لأ-

 ً اٌغنت ٚاٌؼذٚاْٚالاعشاءاد اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٌزذػ١ُ إٌزبئظ اٌغش٠ش٠خ فٟ رم١ٍ

(116-110.p.1983.Labate& Milan.) 
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ِؼشفخ اٌفشد حذٚد اِىب١ٔبرٗ ٚاٌزؼشف ثّٛعجٙب ٚاْ ٠ّزٍه اٌمٛح  :1551 عزفه العثيدي -

 ػٍٝ مجو افؼٗ ثح١ش ٠ىْٛ لبدسا  اٌىبف١خ ٌٍغ١طشح ػٍٝ ٔفغٗ ٚرٛع١ٗ أفؼبلارٗ ٚوف دٚ

 (.66:2060,)سامٟ أفؼبلارٗ ٚاٌزحىُ ثٙب

اٌزحىُ فٟ الأفؼبلاد ٚاٌزغبِح ػٕذ ِٛاعٙخ لاحجبه  :Marion1997 عزفه ماريىن-

 .( Marion,1997:P.63) ع اٌغش٠غ ٌٍحبعبدع١ً الاؽجبأٚاٌمذسح ػٍٝ ر

ٌّزٛاصٔخ ٘ٛ الاعزغبثخ ا :Murray&watson2002 عزفه مىراي وواطسه -

ّب ٠غُٙ فٟ خٍك ٞ ٚػذَ الأق١بع ثغٌٙٛخ ٌٍنغٛهبد وأٌّٛالف اٌح١بح ٚصجبد اٌش

 (.Myers:2004:P.613) ؽؼٛس ع١ذ ثبٌزاد

٘ٛ اٌزحىُ ثغٍٛن اٌفشد خبفخ ف١ّب ٠زؼٍك  :2002عزفه معجم الىفسي الطثي -

.اط  سصش)ا ٌّقطٍح اٌزحىُ ثبٌزاد فٟ ٘زٖ اٌحبٌخ ب  ثبلأذفبػبد ٠ؼزجش اٌّقطٍح ِشادف

 (.2009س٠جش,

٘ٛ اٌغ١طشح اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌفشد ػٍٝ  :2010عزفه معجم التزتىي وعلم الىفس-

 لأسادرٗ ب ٚفمب  ٙىُ ثٙب ٚرٛع١ِٙؾبػشٖ ٚدٚافؼٗ ثح١ش ٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ اٌزح

 (.291:2060,)اٌم١غٟ

لاعشاء اٌزٞ ٠زجؼٗ اٌفشد ِٓ رٍمبء رارٗ فٟ مجو عٍٛوٗ إ : 2011تى اسعدأحمد أعزفه - 

 (.33:2066)اثٛ اعؼذ, ٘ذاف ِحذدحأعً رحم١ك أٚفك لٛا١ٔٓ ٚلٛاػذ ٠نؼٙب ٌزارٗ ِٓ 

  التعزيف الىظزي: -

ٔذٚسا ٔظش٠خ ثأ ْ  ٌٍنجو اٌزارٟ ٚرٌه لأ (6816ا,  رجٕذ اٌجبحضخ رؼش٠ف )ثبٔذٚس       

 ٟ٘ إٌظش٠خ اٌّؼزّذح فٟ اٌجحش اٌحبٌٟ .

غبثزٙب عزاٌطبٌجخ ِٓ خلاي اٟ٘ اٌذسعخ اٌزٟ رحقً ػ١ٍٙب  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ: -

 غشاك اٌجحش اٌحبٌٟ.ػذرٗ اٌجبحضخ لأأنجو اٌزارٟ اٌزٞ ٌّم١بط اٌ
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 Intermediate stageالمزحلة المتىسطة:-5

ٟ٘ اٌّشحٍخ اٌذساع١خ اٌزٟ رمغ ث١ٓ ِشحٍخ اٌذساعخ الاثزذائ١خ ِٚشحٍخ اٌذساعخ        

)ٚصاسح  لاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخاٌقفٛف ا صلاس عٕٛاد ٚرؾًّ ِٚذرٙب اٌٛاسدح  الاػذاد٠خ

 (.4: 6811اٌزشث١خ,

 


